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Jetzt mal ehrlich ...

Dass mir Leute nachgucken,
daran habe ich mich gewéhnt.
Etwas merkwiirdig fithlte ich
mich aber doch am Abend
pines Galadinners. Ich hatte
meinen Vater mitgenommen,
weil mein Liebster wieder
einmal keine Zeit hatte. Das
Gucken und Tuscheln wolite
gar nicht mehr aufhiiren. Drei
Stunden und etliche Tanze
und Gldser Wein spadter zogen
mich ein paar entfernte Be-
kannte beiseite und fragten:
LJetzt mal ehrlich — wie ist
denn das so mit einem dlteren
Mann im Bett?” Blof gut,
dass mein Vater gerade auf
der Toilette war, sonst hdtte er
miterleben miissen, wie seine
Tochter knallrot und total
verlegen wurde — vor Entset-
zen und Fassungslosigkeit.
Wahrend mich die Madels
liber die zahlreichen Vorteile
eines dlteren Liebhabers auf-
kldrten, konnte ich nur stumm
vor mich hinstarren. Als mein
Vater dann wieder kam, stellte
ich ihn als das vor, was er
wirklich war. Und verliefd kurz
darauf fluchtartig das Dinner.
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sind die Ringe in
verschiedenen
Formen und
Farben. Als
Schmuck-
stiicke
dienen
Knépfe in
den unterschiedlichsten
Arten. Gesehen bej
Kurzwarenhandlung Riener,
kKremsmiinstererstrafie 2.

Preis: 8,90 bis 9,90 Euro.

Gemeinsame Interessen sind wichtiger fiir eine Beziehung als das gleiche Alter.
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Liebe trotz Altersunterschied

Was reizt an alt? Was fasziniert an jung? Und wie hdlt so eine Liebe?

Gab es sie einst nur
vereinzelt, ist in letzter Zeit
immer ofter davon die Rede:
Beziehungen zu erheblich
dlteren beziehungsweise
jungeren Lebenspartnern.

LINZ (nil). Spricht man vom Al-
tersunterschied, denken die meis-
ten wohl eher an Beziehungen
zwischen dlteren Minnern und
jungeren Frauen. ,Diese Bin-
dungen finden in der Gesellschaft
immer noch eine hohere Akzep-
tanz als umgekehrt”, sagt die Lin-
zer Sexualberaterin Doris Krenn.
Doch auch viele dltere Damen
wangeln” sich heute wie selbst-
verstindlich einen Jiingeren. Was
rqj:*.t an alt, was fasziniert an jung?
»Altere Lebensgefihrten haben
eine gewisse Reife vorzuweisen,
sind fiirsorglich und erfahren und
bieten materielle Sicherheit. Auch
Macht kann eine Rolle spielen.

Altere dagegen schiitzen an jun-
gen Partnern die ]ugendlichkt'it,,

Elan und Spontanitit. Sie fihlen
sich dadurch selbst jiinger”, sagt
Krenn. Eine solche Beziehung
wird aber oft auf eine harte Pro-
be gestellt. Zuletzt wurde dies bei
dem deutschen Spitzenpolitiker
Christian von Boetticher deut-

lich, der aufgrund einer Affaire
mit einer 16-Jihrigen sein Amt
zuriicklegen musste. Die betrof-
fenen Paare kiimpfen mit Vorur-
teilen und dem Unverstindnis
der Mitmenschen, Bezichungen
mit sehr grofiem Altersunter-
schied sind immer noch ein Tabu.
Je grofler dieser ist, desto mehr
Schwierigkeiten werden erwartet:
-Die Partner befinden sich in ver-
schiedenen Entwicklungsstadien.
Wiihrend der eine die Ruhe genie-
Ben mochte, steht der andere am
Hohepunkt der Karriere®, nennt
Krenn ein Beispiel. Problematisch
kann auch die Familienplanung
sein, wenn ein Partner schon mit
Heirat und Kindern abgeschlos-
sen hat, der andere aber noch
Nachwuchs mdochte. ,Wichtig
ist, dass man eine gleichberech-
tigte Beziehung lebt und nicht
etwa in ein Mutter-Sohn-Schema
rutscht”, sagt Krenn. Die Lebens-
und Sexualberaterin rit Paaren

mit groffem  Altersunterschied,
~viel zu kommunizieren. Toleranz

und Verstindnis sind gefordert™,
Ein gleiches Alter ist noch kein
(zarant fiir eine harmonische Be-
ziehung. Wichtiger ist, dass beide
Partner auf einer Wellenlinge
liegen und in etwa die gleichen
Interessen teilen. Wenn die Be-

zichung iber sexuelle Interessen
hinausgeht, kisnnen beide Partner
voneinander profitieren. Dann
seien auch die Reaktionen des
Umfeldes kein Problem: ,,Wenn
Freunde merken, dass man den
Partner wirklich liebt und man
gliicklich ist, wird die Kritik auch
bald authoren.”

ZurSache |
Tipps

© Bevor Sie andere davan
iiberzeugen wollen, miissen Sie
sich selbst {iber ihre Beziehung
im Klaren sein. Kldren Sie alle
Fragen, die lhnen wichtig sind,
@ Genau wie lhre Beziehung
Zeit braucht, sich zu entwickeln,
brauchen lhre Freunde und
Verwandten Zeit, um sich an die
neue Beziehung zu gewdhnen.
© Solange Sie sich lhrer Liehe
sicher sind, miissen Sie die

Meinungen der anderen nicht
interessieren.

© Hiren Sie auf Ihr Bauchgefiihl,
aber schalten Sie dabei lhren
Verstand nicht aus.

© Wenn Sie als Paar geschlos-
sen auftreten, werden sich
Kritiker eher zuriickhalten.




