mus bekommen. Gegenseitige Schuldzu-
weisungen sind der Anfang vom Ende. Das
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Gegentiber macht zu und ein konstruktives
Gespréch wird unméglich. Es geht nicht um
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LebensZeit: Aus welchen Griinden su-
chen Menschen lhre Praxis auf?

Doris Krenn: Viele Klienten suchen mich
vorrangig wegen einer Sexualberatung auf.
Keine Lust und Orgasmusprobleme bei
Mdnnern wie Frauen sind die hdufigsten
Griinde.

Wie kann ich mir so eine Beratung
vorstellen?

Geht es um ein Partnerschaftsproblem, er
fihlt sich z.B. sexuell unbefriedigt und sie
sich nicht verstanden, arbeite ich mit dem
Paar. Geht es um ein Thema, das nur einen
Partner betrifft, z.B. ein Mutterproblem,
arbeite ich mit der Person alleine weiter.

Lasst sich die Beratung auf die Sexualitit
alleine beschranken?

Selten. 90 % aller sexuellen Probleme sind
psychisch bedingt. Da ist vor allem die
Kommunikation ein Riesenthema. Wenn
schon (iber Alltagsprobleme nicht geredet
wird, wie soll man dann liber Sexualitit
sprechen?

Wo setzt Ihre Beratung an?

Ich arbeite nicht nach Schablone, sondern
ganz individuell — dazu nutze ich die ver-
schiedenen systemischen Interventionen
ebenso wie NLP und Trancen, um Ver-
borgenes aus dem Unterbewusstsein ins
Bewusstsein zu holen.

Was ist das groBte Missverstandnis in un-
seren Beziehungen?

Wir sitzen hdufig dem Irrglauben auf, dass
unser Partner dafiir verantwortlich ist, dass
wir gliicklich sind oder z.B. einen Orgas-

zu verdndern, als dem anderen die Schuld
in die Schuhe zu schieben.

Wie sollte der partnerschaftliche Umgang
miteinander ausschauen?

Bei sich selbst beginnen. Lernen, die eige-
nen Gefiihle wahrzunehmen und sie in der
ICH-Form zu kommunizieren. Nicht: , Du
kommst so schnell, darum habe ich keinen
Orgasmus." Sondern: ,Ich wirde mir ein
lingeres Vorspiel wiinschen.” Uberhaupt
ist das AuBern von Wiinschen vorteilhafter,
als Forderungen zu stellen.

Was sind die groBten Irrtiimer in puncto
Sex?

1. Die Welt der Hochglanzmagazine und
Pornofilme ist nicht ident mit der Wirk-
lichkeit! Daher kommen oft viel zu hohe
Erwartungen. 2. Sex ist nicht die Jagd nach
multiplen Orgasmen! Es geht darum, Inti-
mitdt und Ndhe zu genieflen. 3. Mdnner
wollen éfter und mehr Sex als Frauen -
dieses Klischee kann ich aus meiner Praxis
nicht bestatigen!

Wie bringe ich wieder erotisches Knistern
in den Alltag?

Sexualitét ist die intimste Form der Kom-
munikation. Viele Paare haben verlernt,
bewusst miteinander umzugehen. Zwischen
Abwasch, Kind abholen und Gartenarbeit
kénnen keine Gefiihlsthemen besprochen
werden, da geht's um die Alltagsgeschich-
ten. Meine Empfehlung ist es, einen wo-
chentlichen Termin zu fixieren, wo es nur
um die Paarbeziehung und Gefiihle geht.
Entsteht auf diesem Weg wieder mehr
Néhe, kann auch Sex wieder ein Thema
sein — und vielleicht bleibt's dann ja nicht
beim Reden ...

Das Interview fiithrte Karin Wallot



