Sonne regt zwar die Sinne an, aber ab 30 Grad wollen Geist und K&rper Ruhe:

Hitze sorat fiir fote Hose im Beft

Die  Friihlingsgefiihle
sind ldngst von einer Hit-
ze-Schlappheit  abgelost
worden: Denn bei mehr als
30 Grad vergeht den meis-
ten die Lust auf Sex. ,,Der
Korper schaltet zuriick,
das trifft auch auf die Lust
zu“, weiB Sexualberaterin
Doris Krenn aus Linz.

»Wenn man nicht gerade
ein Morgenmuffel ist, sollte
man die kiihleren Stunden in

der Friih nutzen oder viel-
leicht gemeinsam in die Du-
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sche steigen®, gibt die Sexu-
alberaterin durchaus prakti-
sche Tipps, damit in der Hit-
ze die Lust nicht erkaltet.

Denn grundsitzlich regen
Sonne und Wirme an, ma-
chen Lust auf Sex. Doch ab
30 Grad wird der beruhigen-
de Ast des Nervensystems
aktiviert, die Lust rutscht in
den Keller. ,Man will sich
nicht bewegen, wenn’s nicht
notig ist“, sagt Krenn.

Auch das horizontale Ge-
werbe leidet unter zu viel
Sonne - Kunden bleiben
aus. Dafiir sorgt auch der
Umstand, dass viele potenzi-
elle Freier im Urlaub sind.

Auf der Suche nach ein-
deutigen Beweisen fiir tote
Hose in den Sommermona-
ten findet man in den Auf-
zeichnungen der 06. Landes-
statistik stichhaltige Indizi-
en. So steigen in den Mona-
ten Juli bis September die
Geburtenzahlen regelmiBig
mit 50 bis 100 zusitzlichen
Geburten im Vergleich zu
den Vormonaten etwas an,
wihrend von November bis
Februar Geburten-Tief-
punkte erreicht werden.

, In allen Bereichen des
Lebens merken wir,

dass uns die Hitze einschrankt.

Warum soll das beim

Sex anders sein. 6 ‘

Doris Krenn, Linzer Sexualberaterin
A




